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!= sd{rf/L÷sfdbf/x?sf :jf:Yo / ;'/Iff k|ltsf] k|lta4tf / 

lhDd]jf/L .

@= Joj:yfkg tyf sd{rf/L÷sfdbf/x?sf :jf:Yo tyf ;'/Iffdf x'g] 

vt/f k|lt ;r]t /lx To;nfO{ pGd'ng tyf Go'gLs/0f ug{ / 
lghx?sf] lxtsf nflu cfjZos x'g] pkfox? .

#= sDkgL;Fu ;DalGwt cfk'lt{stf{, lgof{tstf{, cfuGt's, 
cg';Gwfgstf{ cflb ;a}nfO{ :jf:Yo / ;'/Iff k|lt ;r]t  
u/fpg] ;+oGq .

s'g} klg pTkfbs sDkgLn] cfgf] Joj;fosf ;fy} sDkgL;“u 
;DalGwt ;Dk"0f{ sd{rf/L÷sfdbf/x?sf k];fut :jf:Yo 
/ ;'/Iffsf nflu cfjZos Joj:yfkgdf ;“w} Wofg lbg' kb{5 . 
sDkgLn] cfgf] :jf:Yo / ;'/Iff gLltdf lgDg a'“bfx? ;dfj]z  
u/]sf] x'g' kb{5 .
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:jf:Yo / ;'/Iff gLltsf] sfo{fGjog kIf

sDkgL / sd{rf/L÷sfdbf/sf lhDd]jf/L

!= sDkgLn] sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ :jf:Yo / ;'/Iff gLltsf] 

pknAwtf u/fpg' kb{5 .

@= ;a} sd{rf/L cf–cfgf] lhDd]jf/Lsf] af/]df hfgsf/ x'g'  

kb{5 .

#= sfo{:yndf :jf:Yo, ;'/Iff tyf cfktsflng k|ls|of af/]df ;a} 
sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ hfgsf/L tyf cled'vLs/0f k|bfg ug{' 

kb{5 .

$= sfo{:yndf :jf:Yo / ;'/Iffsf nflu sd{rf/L÷sfdbf/x?n] 
cfjZos ;fdu|L k|of]u u/]sf 5g\ eGg] s'/fsf lgoldt ?kdf 

cg'udg ug'{ kb{5 .

%= 36gf / b'3{6gf ePsf] :yfgsf] clen]v /fVg' kb{5 . uDeL/ 
/ nuftf/ ?kdf x'g] b'3{6gfsf sf/0fx? ljZn]if0f ul/ pko'Qm 
pkfox? cjnDag ug{' kb{5 .
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pTkfbs sDkgLsf] :jf:Yo / ;'/Iff gLlt sfof{Gjogsf nflu Joj:yfkg 
jf ;DalGwt ;'/Iff clwsf/Laf6 lgDg s'/fx?sf] ;'lglZrttf ul/g' 
kb{5  .

Joj:yfkg kIfsf] lhDd]jf/L

à ;'/lIft sfd ug]{ sfo{:yn / jftfj/0fsf] Joj:yf ldnfpg' 
kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ sDkgLsf] :jf:Yo / ;'/Iff gLltsf] 
ljifodf ;'lglZrt u/fpg' kb{5 .
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à sfdx?sf] ;'/Iff k|0ffnL nfu' u/]sf] x'g' kb{5 .

à ljleGg sfdx?;+Fu ;DalGwt d]lzg/Lx? h:t}M ljB't pks/0f, 
k|zf]wg ;+oGq tyf cGo pks/0fx? ;'/lIft tyf rfn' cj:yfdf 
/fVf]sf] x'g' kb{5 . ;do–;dodf d]lzg tyf pks/0fx? 

;DalGwt If]qsf lj1x? dfkm{t cg'udg u/fpg' kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ :jf:Yo / ;'/Iffsf nflu cfjZos kg]{ 
;'rgf, tflnd, pks/0f / k|ljlw, lg/LIf0f cflb pknAw u/fO{ 

sfo{:yndf x'g ;Sg] vt/faf6 ;'/lIft ePsf] ;'lglZrt ug{' 
kb{5 . cfjZostf cg';f/ :jf:Yo tyf ;'/Iffsf nflu rZdf, 
df:s, kF+hf, a"6, x]Nd]6, Pk|f]g cflb pknAw u/fpg' kb{5 .

à Afw'jf dhb'/ tyf afnaflnsfx? k|of]u gePsf] ;'lglZrt ug{' 
kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?sf nflu sNof0fsf/L sf]ifsf] (welfare 
fund) Joj:yf ug{' kb{5 .

à ;do–;dodf Joj:yfkg / sd{rf/L÷sfdbf/x?sf lar :jf:Yo 
/ ;'/Iff gLltsf ;fy} o;af6 x'g] kmfO{bf / sDkgLsf] sfo{Ifdtf 

j[l4 af/] 5nkmn ;+rfng ug{' kb{5 .

à dlxnf / k'?if sd{rf/L÷sfdbf/x?df ;dfg Jojxf/ ug{'  
kb{5 .

à s'g} sd{rf/L÷sfdbf/ b'3{6gfdf k/]df lghsf] pkrf/ sfo{nfO{ 
k|fyldstf lbg' kb{5 .

à sfo{If]qdf cfjZostf cg';f/sf] ;'rgf / ;f] 6f:g]] ljifodf 
;';"lrt u/fpg' kb{5 .

à sfo{If]qdf s'g} klg k|sf/sf g;fn' tyf dfbs kbfy{ ;]jgdf 
k|ltaGw Nfufpg' kb{5 .
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sd{rf/L÷sfdbf/sf] lhDd]jf/L

à ;'/lIft sfd ug]{ tl/sfnfO{ cjnDag ug{' kb{5 h:t} d]lzg ;+rfng 
ljlw, tl/sf, cfgf] tyf jl/kl/ sfd ug]{sf] ;'/Iff, d]lzg tyf  

cf}hf/x?sf]] ;'/Iff cflb .

à ;Defljt vt/f tyf rf]6k6saf6 aRg ;'/lIft pks/0f tyf sk8f  
k|of]u ug{' kb{5 .

à Joj:yfkg kIfaf6 ;'/Iffsf nflu lgb]{lzt tf}/tl/sfx?nfO{ 

k|fyldstf lbO{ sfo{ ;+rfng ug{' kb{5 . 

à sfd ;'? ug{'eGbf klxn] cfgf] d]lzg, cf}hf/ / ;fwgsf l:jr, 

Knu, tf/ cflbsf] b[li6 lg/LIf0f (visual check) clgjfo{ ?kdf 
ug{' kb{5 .

à ;'/Iffsf nflu k|of]u ul/g] s'g} klg pks/0f jf lgb]{zgsf] 
cjx]ngf ug{' xF'b}g .

à Joj:yfkg kIfaf6 ;do–;dodf pknAw u/fO{g] ;'/Iff tyf 
:jf:Yo ;DalGw tflnd tyf 5nkmndf clgjfo{ ?kdf efu 

lng] ug{' kb{5 . 

à d]lzg tyf s'g} klg cf}hf/ k|of]u ug]{ 7fF+pdf df]afO{n tyf cGo  

On]sl6«s ;fdfgx? k|of]u ug{' xF'b}g .

à cfkm"nfO{ tf]lsPsf] sfdsf] ;'/Iffsf] lgodx?sf] cWoog tyf 
cEof; ug{' kb{5 .

à ;Defljt vt/fsf] cg'dfg ePdf oyflz3| ;DalGwt ko{a]Ifs 
(supervisor) nfO{ hfgsf/L u/fpg' kb{5 .

à s'g}klg k|sf/sf d]lzg/Lx?;F+u sfd ubf{ v's'nfvfnsf 
sk8fx? (loose clothing) / uxgfx? Nfufpg' xF'b}g .
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jg hu+nsf k|fs[lts jg:kltx?sf] ;+sngdf ;+nUg ;a} 
>ldsx?sf] cfwf/e't dfgjLo d"No, dfGotf / df}lns  
xsx?sf] ;Ddfgsf] ;'lglZrttf ug{' kb{5 .

à Afw'jf dhb'/ gePsf] ;'lglZrt ug{' kb{5 .

à sDkgLn] afWosf/L ?kdf s'g} klg dflg; cyjf p;sf] kl/jf/ 
jf cGo cfkmGtx?nfO{ sfddf /fVg kfFpb}g .

à sd{rf/L÷sfdbf/x? k|efjsf/L ?kdf ;+ul7t x'g kfpg] 
clwsf/ /fVb5Gf\ . ;+ul7t sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ s'g}  
e]befj ug{' xF'b}g .

à !% jif{eGbf sd pd]/sf afn >ldsx? sd{rf/L÷sfdbf/sf] 
?kdf /fVg tyf ;Ddmf}tf ug{ kfFOb}g .

à !% b]lv !* aif{ ;Ddsf o'jf sd{rf/L÷sfdbf/x?sf] :jf:Yo, 
;'/Iff / ljsf;df s'g} hf]lvd gx'g] vfnsf] sfddf ;+nUg  
u/fpg' kb{5 .

à o'jf sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ nflu s'g} klg efl/ sfd, l;Kkm6 
jf /flqsflng sfdx? Ufg]{ cg'dlt x'g] 5}g .

cfwf/e't >d clwsf/

à cfkm";F+u sfdug]{ ;xof]uL / ;xsdL{x?;F+u s'/f ubf{ p;sf] cfgf] 
sfd ug]{ pks/0fx?sf] Joj:yf jf ;donfO{ ljrf/ ul/ dfq s'/f  
ug{' kb{5 . ;DalGwt clwsf/Ln] l;sfP kl5 / ;+rfng cfb]z  

lbPkl5 dfq d]lzgx? rnfpg' kb{5 .

à ;/;kmfO{ ubf{, dd{t ubf{ jf sfd ;s]/ hfFbf d]lzg clgjfo{ 

?kdf aGb ug{' kb{5 .

à cfkm"n] sfd ug]{ 7fF+p jl/k/L clgjfo{ ?kdf ;kmf /fVg' kb{5 .
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à sDkgLn] k|of]u ug]{ d]lzg / cGo pks/0fx? ;a} OsfO{x?df 
;s];Dd ;'/lIft x'g'sf] ;fy;fy} sd{rf/L÷sfdbf/x?sf] sfd 
;DalGw b{'36gfsf hf]lvdx? / cGo :jf:Yo;Fu ;DalGwt  

hf]lvdx? Go'gLs/0f ug]{{ vfnsf] x'g' kb{5 .

à hf]lvd jf b"lift kbfy{x?sf -h:t} /f;fog, w'nf], Wjlg,  
k|sfz cflb_ k|efjdf /x]sf ;a} sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ kof{Kt 
JolQmut ;'/Iffsf pks/0fx? lgz'Ns ?kdf pknAWf u/fpg' 

kb{5 .

à o:tf pks/0fx? ;Fw} ls|oflzn x'g' kb{5 / sfdbf/x?nfO{ 

cfJfZos tflnd ;lxt k|of]u ug{sf nflu k|f]T;flxt ug{' kb{5 .

à Ufe{jtL dlxnf Jff cGo hf]lvddf k/]sf ;d'x h:t} c;Ifd 
dflg;x? / lb3{sflng /f]u nfu]sf sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ 
hf]lvd sfo{df ;+nUg u/fpg' xF'b}g .

à sfo{:yndf lgz'Ns ?kdf lkpg] of]Uo kfgL] / zf}rfnosf] 

Joj:yf x'g' kb{5 .

à sfo{:yndf Kfof{Kt dfqfdf k|sfz ePsf] / xfjfbf/ :yfg x'g' 

kb{5 .

à sfo{:yndf k|fylds pkrf/sf ;fwgx? / cfktsflng  
lrlsT;f tyf x]/rfxsf] tflnd / Joj:yf x'g' kb{5 .

;'/lIft sfo{:yn / jftfj/0f

sDkgLsf] ljBdfg cj:yfsf] 1fgnfO{ Wofgdf /fVb} / s'g} hf]lvd 
ePdf ;f]sf] ;d]t dWogh/ ub}{ >ldsx?nfO{ ;'/lIft / :jf:Yo 
sfo{:ynsf] jftfj/0f k|bfg ul/Psf] x'G5 .
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à sfo{:yndf cfktsflng åf/÷lgsf;x? ;a} OsfO{x?df x'g' 
kb5{ / ;Fw} :ki6 x'g] u/L lrGx nufPsf], ;lhn};Fu kxF'r 
ePsf] / s'g} cj/f]w gePsf] 7fFpdf x'g' kb{5 .

à sfo{:yndf cfuf] lgoGq0f ug]{ pks/0fx? kof{Kt dfqfdf h8fg  
ul/Psf] / ;Fw} ;+rfngdf cfpg] vfnsf] x'g' kb{5 .

à sDkgLn] sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ cfjfz k|bfg u/]sf] v08df 
pQm cfjfz ;kmf, ;'/lIft, kof{Kt 7fpF ePsf] / uf]klgotf 
ePsf] x'g' kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?;Fu /f]huf/Lsf zt{{{x? lgwf{/0f ul/Psf] 

;Ddmf}tf x'g' kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?sf nflu Go'gtd Hofnf lgwf{/0f ul/Psf] x'g'  
kb{5 .  :yfoL tyf c:yfoL sd{rf/L÷sfdbf/x?n] sDtLdf sfg'gn]  
tf]s] adf]lhd Go'gtd Hofnf kfpg' kb{5 . olb Go'gtd Hofnf 

gtf]lsPsf] v08df ldNbf] /fli6«o jf If]lqo pBf]usf] dfkb08 

cg';f/sf] e'QmfgLnfO{ cfwf/ dflgg' kb{5 .

à sfdsf] ;Ddmf}tfdf ;xdlt eP c'g;f/ ;dod} Hofnfsf] e'QmfgL 
ug{' kb{5 .

à ;a} e'QmfgLsf] sfuhftx? sDkgLn] /fv]sf]] x'g' kb{5 .

à ;dfg sfdsf] nflu ;dfg e'QmfgL ug]{ JoJf:yf x'g' kb{5 .

Gofof]lrt lsl;dsf] /f]huf/Lsf] Joj:yf
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à :jf:Yo / ;'/Iffsf] hf]lvd ljZn]if0f tyf sfo{of]hgfsf]] /]s8{ .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ cfjZos JolQmut ;'/Iff pks/0fx?sf 
/]s8{ .

à sDkgLsf] cg'zf;gfTds sf]8 .

à k|fylds pkrf/ ;fdu|L / k|fylds pkrf/ k|lzIf0f ul/Psf]  
/]s8{ .

à cfuf] lgefpg] pks/0f / cfuf] lgoGq0f tflnd b:tfj]lhs/0fsf] 
/]s8{ .

à ;fdflhs ;'/Iff / s/ s6f}tL ;lxt sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{  
e'QmfgL ul/Psf] /]s8{ .

dfly pNn]lvt lqmofsnfkx/m k|i6 sfof{GjoGfsf nflu lgDg 
sfuhftx?sf /]s8{ /fVg' kb{5M

à clwstd sfdsf] ;do k|lt xKtf clwstd ^) 306f eGbf 
al9 x'g' xF'b}g t/ c;fwf/0f cj:yfdf / sfdsf] cToflws rfk 
ePsf] ;dodf dlxgfjf/L cf};t ?kdf lx;fa ug{ ;lsg]5 .

à clws sfo{;dosf] kfl/>ldssf] nflu sDtLdf :yfgLo sfg'gn] 

tf]s]sf] Go'gtd clt/LQm e'QmfgL k|bfg ug'{ kb{5 .

à sd{rf/L÷sfdbf/x?nfO{ Hofnf÷tna afx]ssf ;'ljwf h:t}  
;]jf lgj[Q sf]if, tnjL labf, la/fdL labf, :jf:Yo aLdf, ;'Ts]/L 
eQf cflb :yfgLo sfg'gn] tf]s] adf]lhd x'g'kb{5 .
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yk hfgsf/Lsf nflu
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